Утверждаю
Директор МКОУ СОШ № 18 
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______________ А.А. Лушников

         План недели психологии
21.04 – 25.04.2025 г.
Девиз недели: «Будущее всегда начинается сейчас!»

	День
	Тема
	Мероприятия 
	Участники

	 Понедельник
	 «Жизнь не те дни, что прошли, а те, что запомнились»
	«Книги, меняющие жизнь» - рекомендуем к прочтению… 

	
1-11 классы




	Вторник
	 «Поразмышляйте»
	Галерея изречений и высказываний «Мысли вслух» 
«Давайте говорить друг другу комплименты»
«В поисках хорошего настроения» - игры с элементами тренинга
	
5-11 классы



1-4 классы

	Среда
	 «Школа – это мы» 

	Психология – это интересно: плакат – психологические загадки;
День психологического здоровья: опрос «С каким настроением ты пришел сегодня в школу?»
	5-11 классы



1-11 классы


	 
Четверг
	 «Если ваша жизнь потускнела – сотрите с нее пыль!»
	Улыбнитесь! Акция «Подари улыбку миру» (фотографируем улыбки); 
«Веселая переменка» - игры с элементами тренинга
	
1-11 классы

2 классы

	Пятница
	 «Семья – это маленькая страна»
	«Я, ты, он, она – вместе дружная семья»
Рисуем дружную семью;
«Дерево счастливых моментов» - игры с элементами тренинга;
Круглый стол на тему «Успешность обучения: от чего она зависит?» с элементами тренинга, с использованием техники – коллаж. 
	
1-4 классы

5-7 классы


Родители шестиклассников







Педагог-психолог     С.Н. Мальцева

[bookmark: _GoBack]Под девизом «Будущее всегда начинается сейчас!» в СОШ 18 прошла «Неделя психологии» с 21 по 25 апреля 2025 г.
Неделя психологии в школе – это система запланированных мероприятий по психологическому просвещению и профилактике всех участников образовательного процесса.
Утро понедельника встретило всех участников образовательного процесса галереей изречений и высказываний философов и писателей «Мысли вслух», что естественно послужило поводом к размышлению над жизненно важными вопросами. 
Старшеклассники оформили стенд с актуальной информацией «Психология – это интересно», содержащий занимательные психологические загадки и изображения, способствующие развитию сосредоточенности и концентрации внимания.
В классах начальной школы проведены игровые занятия с элементами тренинга по темам: «В поисках хорошего настроения», «Рецепт счастья», уроки рисования на тему «Я, ты, он, она, вместе дружная семья!», посвященных году семьи, в 5-7 классах игры-викторины «Психология – это интересно», на которых ученики с удовольствием выполняли различные логические задания.
В рамках акции «Подари улыбку миру» ребята провели опрос: с каким настроением ты пришел сегодня в школу? Дети дарили друг другу улыбки и фотографировались с положительными эмоциями.
В рамках родительского собрания «Особенности подросткового возраста» с родителями шестиклассников проведен круглый стол на тему «Успешность обучения: от чего она зависит?» с элементами тренинга, с использованием техники – коллаж. 
В конце недели были проведены обсуждения с ребятами: от чего же зависит наше настроение?
Итог недели подтверждается убеждением, что –  
«Будущее всегда начинается сейчас!..»


