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9-11 kaacebl
TEOPETUKO-METOJUYECKUMATYP

. Ha xaxom cHapsiie He COPeBHYIOTCSI MYKUHHbI B CIOPTHBHOM MHMHACTHKE?
(8 6pyces
0) OpeBHO
B) KOHb ’ )
KOJIbIIa

. Kakoii n3 Bu10B cnopra oTHocuTes k 6opbie?
a) Kaparte

0) ymry y

B) OOKC '

() cambo

. Ha 4To nmpeumyiiecTBeHHO BO3JelicTBYeT Ger ¢ M3MeHeHHEM HamnpaBJieHUs
JABHKEeHUus?

(2)Ha KOOPAHHALMIO IBUKEHHIA

0)Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH 4
B)Ha OBICTPOTY JABHWTraTENbHON peakKIuu

I')HA aKTUBHYIO THOKOCTB

. C kakoro cnoco6a HauHHAeTCs KOMIIIEKCHOE MJIaBaHue?

{d) BOMBHBI CTHIIB
(©)6arTepdumsii //
B)KpOJIb Ha CIIUHE
r) Opacc

Ha xakom paccTosiHUM OT BHYTPeHHero Kpas JHleBo# JHHUH HAXOAHTCH
JIHHHSA WTpadHoro 6pocka B 6ackerdose?

a) 6,25m

6) 6,75Mm

4,75m (
r) 5,80Mm

Kak Ha3biBaeTcsi mpoiecc HCMOAb30BaHUS (U3HYECKHX YINpPasKHeHHi
B KayecTBe aKTHBHOIO oTAbIXa?

% peabuIuTaLns

6) pekpeanus s
B) peanarnTtaius

r) peopraHud3amus



7. B xaxoMm BH/e cliopTa He HCIOJIb3yeTCs paKkeTka?

a) TEHHHUC
&) cxsom /f
@CO¢T6OH -

r) GaaMHUHTOH

8. B KakoM rojy coBerckue cHOpTCMeEHbI GoiikoTnpoBaJiu Urpsl Oaumnuagbi?
a) B 1952rony
0) B 1980roay /f

(B) B 1984romy
r) B 1992rony

9. B xakom urposom Buje CMOPTa BHIMIPLILI MAYA MOKET MPHHECTH Pa3sHoe
KOJIMYECTBO 0YKOB?

a) BoseHOoOI

©) GackerGon //
B) dyTtbo

r) raHadou

10. B xakom Bu/le clIOpTa NPOsIBJIsIETCsl POCTasi ABHIATeIbHAS PeaKius?

a) B BOJIbHOU OOpKOE

@ B BOJIeiiboIIe 0
B) B CIIOPTHBHOM I'MMHACTHKE

) B IUIABaHUU

11. Kak mnasbiBaeTcsi KOMILIEKC MepPONPHATHI, NMO3BOJISIOMHX ONpPeIeTHTh
BBICOKYI0O CTelleHb MpPeaAPacmo/ioKeHHOCTH (oAapEéHHOCTb) PpeGEHKa,
NOJAPOCTKA, IOHOIIM K ONpeaeléHHOMY pOAY CIHOPTHBHOH /[AesTeIbHOCTH
(Buay cniopta)?

CIIOPTUBHBINA OTOOD /
0)KOHTpOJIbHAS MPUKUIKA v

B)IIPOCMOTP
I) CHOPTHBHASI OPUEHTALU

12. Kakoro TexHH4YecKkoro npuéma He cyliecTByer B 6ackerfose?

a) BHIOMBaHUE MAYa
0) nepenaya Ms4a

9
B) OpoCoK Msua /(
@ mnonaua Msua



13. B kakom roay BIE€pBbie OT MMEHH YYacTHHKOB ObLia MpPOU3HeceHa
OJIUMIIHIiCKAs KJIATBA?

a) B 1908r.
6) B 1920r.

B) B 1932r. \)
@ B1936r.

14. Ha kakxom pucyHke H300paskeHO MOJI0KEeHHE «CTOol KA PYKH Ha mosic»?
—

@ 0) B) r)

15. K kakomy xapakrepy pa6oThl oTHOCHTCSI yIpaKHeHHe «Ipuceaanne»?

a) robansHOMY
0) noxaTbHOMY )
B) PETHOHAIBHOMY //

\Q MECTHOMY

)
16. TlobeauTens aHTHYHBIX OaAMIHICKHX HIp— 3T0..wawun-cv\e,\.kk C

17. Kak naspiBajoTest Gpychbsi B ClIOPTHBHO#H M'MMHACTHKE B MY’KCKO HpOFpaMMe?\QD\Ns\L&&
18. Yposenb cnopruBHOro macrepcrea CMOPTCMEHA—ITO ero...?m\,g\&% c)
19. Kakoe urpopoe amiurya 6blj10 y cOBeTCKOro cnoprcMmena JibBa Slinna? Bgr&mmgs OZ

\

Iy,
20. Hanumure Homep Oanmnuans 2020 roga apadckumu uugpamu. Y\XXY v

(V8]



21. Coornecure BHA ClopTa M COOTBETCTBYIOLUMIi eMy HHBeHTaphb
(oGopynoBanmue).

W)CHOpTI/IBHaH T'MMHACTHKA A) GynaBbr 4, + /
2)XyIOXKECTBEHHAS TMMHACTHKA b) 6pyces A + 4
‘ B) 6Gpesro ) -+ /
A
o

I') xomp A 4

) nenra . +

E) kompuia 5, -
XK) obpyu 5. + i@
) Mam g A 7
W) nepexnamuna A + "
= K) ckakanka £ + 1/

22. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE mexay HcenbiTaHHAMHE B®CK I'TO pasubix
CTyneHeil U pu3nYecKMMH KadecTBAMH.

1) noarsruBanue A) moBkocte 1, v
2) 4eNHOYHBIH Ger b) Geictpora Yy + / :
3) 6er ma 2000 m B)cuma A+ i
4 )6er na 100 m I') rubkocts 5  + it
5) HaKJIOH BIepéN 1) BEIHOCITHBOCTE ~, + 4

23. YcTaHOBHTE COOTBeTCTBHE MEKIy TOJOM H TOpPOAOM MNpOBeJeHHs
Onumnuiickux 3sumMHuX urp.

1)1924r A)Coun  f 7
2)1956r b) lllavonu 4. -+ 7
3)1994r B) Jlunnexammep -+, + 4
4)2014r ') Koptuno n'Amnenmo 4 - i

24. Pacno/iosxuTe CHOPTHBHbBIE Hrpel B MOPsi/IKe BO3PACTAHHS MAKCHMAJbHO
BOSMOKHOIO  KOJIH1€CTBA MIPOKOB O/HOH KOMaH[bl, OJHOBPEMEHHO

HaxXoAs L UXCsl HA UTPOBO nvom AKe ST £, LETOy Ecll.’ : ) i
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2S5. PemnTe 3agauy.

IlaBen, BLINO/IHSIA MpHCeaAHHS CO IWITAHrOH Becom S0 Kr, caeyaj 3 cepuu
nol2 moBtopenwnii. IocuunTaiire CYMMapHblii 00bEM HATPY3KH B AaHHOM
]
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